Gewichtstiere stabilisieren den Kérper und férdern
die Eigenwahrnehmung. Man splirt den sanften
Druck und erhélt dadurch die Kérperspannung und
Information (ber alle Sinne, die man braucht, um
sich zu entspannen und besser zu konzentrieren.

Ein Gewichtstier ist ein Kamerad und Alltagsbegleiter,
der Halt und Sicherheit bietet.

Andrea Magdoin-Braunsdorfer, MAS
Lerntherapeutin und Dipl. Trainerin der Sensorischen Integration
www.redenswert.at

Grunderin von elja®
elja®ist mein
besonderer Weg.

Ein kreatives Schaffen, ein Sozial-
projekt mit Visionen und Herz. Ich
maochte mit elja® etwas bewegen,
Menschen in ihrer Wahrnehmung
unterstitzen, damit sie sich besser
konzentrieren, entspannen und sich in
ihrem Korper wohl fuihlen kénnen.

Mit meinem Unternehmen mdchte ich einen sozialen
FuRabdruck hinterlassen. Mein besonderer Sohn ist
dabei mein Lehrmeister, der mich lehrt worauf es
ankommt, was wirklich wichtig ist im Leben und wo es
gilt noch genauer hinzuschauen. Fur ihn und durch ihn
habe ich die Gewichtstiere entwickelt.

Weiters achte ich auf Regionalitat und Nachhaltigkeit,
biete meinen Mitarbeiterinnen einen wertschatzenden,
sinnvollen Arbeitsplatz und verwende Materialien, die
so nah wie maglich ihren Ursprung haben.
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elja®steht fur ,Energie und Kraft” und unterstutzt
Menschen zwischen 3 und 99 Jahren.
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Gewichtstiere:

Deine Wegbegleiter zu mehr

Leichtigkeit.

Sag JA zu dem, wer du bist,
wie du bist und was du bist.

www.elja.at



Warum kann etwas
so Schweres dich
so leicht machen?

Durch das Gewicht der elja® Gewichtstiere und -kissen
erfahrst du ein besonderes Erlebnis, indem du sie z.B. auf
den SchoR legst. Geftllt mit Quarzsand, schmiegen sie
sich angenehm an deinen Kérper an. Das Gewicht férdert
die Tiefenwahrnehmung. Das Wahrnehmen und Sptiren
gibt dem Kérper eine positive Erfahrung und entspannt,
du fuhlst dich durch das Gewicht leichter.

elja® Gewichtstiere helfen dir dabei:

- die Konzentration zu férdern

- die Tiefenwahrnehmung zu stimulieren

© zuentspannen

- die Aufmerksamkeit zu starken

- besser zu schlafen

- die kindliche Entwicklung zu unterstitzen

+ zu spuren und zu erleben

Deine persénlichen Wegbegleiter
gibt es in vielen Farben,
GroRen und vielfaltigen Motiven:

- Dinosaurier + Schaf

- Ente + Schildkréte
- Eule - Schlange
« Fisch < Schnecke
+ Frosch - Traktor

- Hase - Ziege

+ Hund < Kontrast-
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Wichtiger Hinweis

ACHTUNG: Nicht fur Kinder unter 36 Monaten geeignet.

Das Spielzeug ist mit schwerem Sand gefllt und kann
durch sein Eigengewicht die Atmungsorgane kleiner Kinder
blockieren, wenn es auf die Halsschlagader, den Brustkorb
oder das Gesicht gelegt wird. Erstickungsgefahr.



